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Uvodni slovo z vedeni spolku

Vazeni bechtérevici, ¢lenové naseho spolku, vazeni étenafi.

Mate v ruce nebo na obrazovce poéitace Unorovy ¢asopis naseho spolku s ¢islem 275.

Casopis povazujeme za nejd(ileZitéjsi z moznych kontaktél s nagimi éleny, nebot jsme si
védomi, Ze zdravotni postiZeni, zdravotni komplikace, ale i vnéjsi situace ve spole¢nosti
branf velké ¢asti ¢lenské zakladny navstévovat pravidelné schlzky v jednotlivych krajich.

Stéle velka ¢ast clent preferuje papirovou verzi ¢asopisu, i kdyz pFibyvéa téch, ktefi ode-
biraji elektronickou verzi tzv. eBechtérevika. V lednu letosniho roku to bylo 340 ¢len(, coz
je stale méné nez jedna tretina. Takova je realita a my na ni vzdy reagujeme tak, abychom
vas Ctendare co nejvice uspokojili.

Snazime se i o zvefejiiovani nékterych informaci na nasich webovych strankach
www.klub-bechtereviku.cz. N&$ administrator Petr Zastéra operativné aktuality dle nasich
pozadavki zvefejriuje a my mu za tuto ¢innost dékujeme.

Garanty tohoto vydani Bechtérevika jsou dvé krajské organizace. Kraj Vysoc¢ina a Hlavni
mésto Praha.

Pripravili jsme pro vas dalSi informace z Narodni rady zdravotné postizenych, doufame,
Ze i tyto informace jsou pro vas pfinosné.

ASIF - svétova federace bechtérevickych organizaci vyhlasila pro rok 2023 ,,Mezinarodni
den Bechtérevikil“ na sobotu 6. kvétna. Uvnit¥ ¢asopisu najdete ¢lanek jaky obsah (zamé-
Yenf) bude mit ten nd3 leto3ni svatek. Jenom p¥ipominame, Ze kdyZ? vdm néjaka vhodna
akce nevyjde pfimo na tuto sobotu, tak to nevadi, udélejte si vasi akci v jiném kvétnovém
terminu. Co je dllezité, informujte o pfipravovanych akeich pfedem své kolegy v regionu
a potom napiste kratkou zpravi¢ku do naseho ¢asopisu a doprovodte ji néjakou péknou
fotografii. Budeme se téSit na vase p¥ispévky.

Nabidku rekondi¢nich pobytl v Ginorovém Casopise rovnéz aktualizujeme, abyste méli
prehled, kam se jesté mlzete hlésit a co je jiz obsazené.

Mgr. Be. Lucie Miklikova, predsedkyné KB CR
Dr. Jindfich Fanta, pfedseda KB CR

Informace z NRZP é.: 1 - 2023

(Novinky od 1. 1. 2023)

Vazeni pratelé,
nejprve Vam prejeme mnoho zdravi, spokojenosti a vsechno dobré v novém roce a tésime
se na dalsi spolupraci. Protoze od 1. ledna letoSniho roku se méni fada zakont a predpisu,
prindsime vadm jejich prehled.
Preji vam vSechno dobré.
Mgr. Véclav Krasa, predseda NRZP CR



Zvyseni minimalni mzdy.

Od Nového roku se 0 1 100 korun zvysi minimdlni mzda. Dnes o tom rozhodla vlada. Od
prvniho ledna 2023 by tak nikdo nemél pracovat za méné nez 103,80 korun za hodinu
a celkové by mési¢né nemél brat méné nez 17 300 korun pfi praci na plny tvazek. Dojde

svvs

Novelu zakona, ktera povede k posileni a zrychleni prace lékai'ské posudkové sluzby.

Do vykonu LPS se podle nové tpravy mohou zapojit i odborni nelékarsti pracovnici. Po-
suzovani invalidity nebo naroku na prispévek na péci tak bude pravdépodobné rychlejsi
a efektivnéjsi. Novela by méla platit od 1. ledna 2023 pokud pan prezident republiky stihl
zakon podepsat.

Posudkovym lékarim budou nové pomahat odborni zdravotnicky vzdélani pracovnici,
ktefi budou zpracovavat posudky v méné slozitych agendach. Léka¥ pak potvrdi svym pod-
pisem spravnost posudku.

Klicovou v celé novele je vytvoteni pozice odborného nelékarského zdravotnického pra-
covnika (ONZP), kterym mohou byt napfiklad vieobecné sestry, ergoterapeuti, zdravotné-
socialnf pracovnici, zdravotni¢ti zachranafi nebo fyzioterapeuti. Tym slozeny z ONZP
a lékare tak zvladne podstatné vétsi objem prace. Kvalita posudkd bude zajisténa pravé
schvélenim a podpisem posudkového lékare. Cilové by se v ramci oblastnich sprav social-
niho zabezpeceni mélo vytvorit zhruba 160 systemizovanych mist odbornych nelékarskych
pracovnikd.

Dalsi zmény se tykaji vyzadani lékarského vysetieni pro Gcely posouzeni ve vécech so-
cialniho zabezpeceni, doplnéni podkladd o zdravotnim stavu poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, moZnosti elektronické komunikace mezi organem socialniho zabezpecent, posky-
tovatelem zdravotnich sluZeb a posuzovanou osobou. Do procesu se naptiklad nové doplni
Lh{ty, ve které posuzovana osoba mlze predlozit podklady k posouzeni svého zdravotniho
stavu. Lidé tak budou mit vétsi jistotu, Ze veSkeré podklady dodali véas.

Uprava prispévku na bydleni.

0d ledna 2023 nemusi pfijemci ptispévku na bydleni pro dalsi pokracovéni jeho vyplaty
dokladat rozhodné p¥fjmy a naklady na bydlenf za 4. ¢tvrtleti 2022. Utad préce CR davku
automaticky vyplati i za prvni tfi mésice roku 2023 a prepocte jeji vysi podle novych nor-
mativnich nakladd na bydleni platnych od ledna 2023. Vyjimkou jsou p¥ipady, kdy p¥ijem-
cdim prispévku na bydleni ve 4. étvrtleti 2022 vzrostly naklady na bydleni nebo klesly prijmy.
Pak UP CR promitne jejich situaci do mésieni vyse davky. Podminkou ale je doloZeni t&chto
skutec¢nosti nejpozdéji do 31. ledna 2023. V pripadé pfidavku na dité a zvySeného prispévku
na péci nadale plati povinnost doloZeni rozhodnych pfijmU za predchazejici kvartal (fijen
- prosinec 2022). Bez toho nebude moci UP CR vyhodnotit pokradovan{ naroku na tyto
davky a pripadné upravit jejich mésiéni vysi.

Zvyseni Zivotniho a existenéniho minima.

0d ledna 2023 je zZivotni a existen¢ni minimum vyssi o 5,2 procenta, coZ odpovida sku-
te¢nému narlstu spottebitelskych cen za obdobi od letosniho kvétna do zafi. Letos pfitom
jiz byly tyto ¢astky zvySeny v dubnu o 10 % a od leto3niho ¢ervence o 8,8 %.

Existenéni minimum osoby dosahne 3 130 K¢ mésicné, Zivotni minimum jednotlivce bude
mésicné 4 860 K&. Castka Zivotniho minima osoby, kterd je posuzovana jako prvni v potady,
se zvysi na 4 470 K& mésiéné. Castka Zivotniho minima osoby, kterd je posuzovana jako
druh& nebo dalsi v potadi, bude ¢init mésicné:
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« 4 040 K¢ u osoby od 15 let véku, ktera neni nezaopatfenym ditétem,
= 3490 K¢ u nezaopatfeného ditéte od 15 do 26 let véku,

+ 3050 K¢ u nezaopatieného ditéte od 6 do 15 let véku,

« 2 480 K¢ u nezaopatieného ditéte do 6 let véku.

Zivotn{ i existen&ni minimum je diilezité zejména jako kritérium, ze kterého se vychazi
pfi stanoveni ndroku na nékteré socialni davky, pripadné pfi vypoctu jejich vyse. Jde prede-
vSim o davky pomoci v hmotné nouzi, nékteré davky statni socialni podpory, prispévek na
péci nebo p¥i péstounské péci. Vyznamnou roli hraje i v pfipadé exekuci pro uréeni neza-
bavitelné ¢astky a také pro stanoveni alimentd.

ProdlouzZeni ptispévku pro solidarni domacnost.

Vlada o t¥i mésice prodluZila poskytovani pfispévku pro solidarni domécnost. Ten je ur¢en
domécnostem, které zdarma ubytuji ukrajinské uprchliky. Poskytovan bude bez dalsich
Uprav az do konce bfezna 2023. Pocet podporovanych osob postupné klesa. Zatimco
v kvétnu byly mési¢ni vydaje na tuto formu pomoci 242,5 milionu korun, v listopadu stat
poskytl 20 tisicim domacnosti pfispévek ve vysi 189 milionl korun.

Novela vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., o tihradach za sluzby socialni péce.

Novela thradové vyhlasky, kterad stanovuje maximalni platby za jednotlivé sluzby od
klientd socialnich zafizeni, bude platit od zadtku ledna 2023. Uhrady se zvy3ujf vétsinou
o desetikoruny. V p¥ipadé klientd, ktefi jsou odkazéani na sluzby v rozsahu vice nez 80 hodin
mési¢né, zGstanou nékteré Ghrady na stejné trovni jako doposud. Nova vyhlaska poskyto-
vateldim vykompenzuje mimo jiné rostouci ndklady, se kterymi se v posledni dobé potykaji.

Novela zakona &. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ktera zavadi pfiplatek za vy-
chovné déti.

Od ledna 2023 se zacne poprvé vyplacet takzvané vychovné k diichodu. Jeho vy3e je na-
stavena na 500 korun za kazdé vychované dité. Od nasledujiciho roku se bude tato ¢astka
pravidelné valorizovat. V soucasné dobé je vyse vychovného stanovena na 500 korun za
kazdé vychované dité. Vétsiné soucasnych diichodkyni se dlichod o tuto ¢astku navysi auto-
maticky od ledna pristiho roku. Cast déichodc(l véak o tento bonus musf pozadat, jde na-
priklad o muZe nebo tfeba Zeny, kterym se zapodéitavéd vychova nevlastniho ditéte.
0 vychovné budou vzdy Zadat také vsichni budouci diichodci, ktefi pljdou do déichodu
vroce 2023 a pozdéji. Zadost se bude sepisovat sougasné s zadosti o samotny starobni dii-
chod. O vychovné se musi Zadat také v pfipadech, kdy invalidni ddichod se po dovrseni véku
65 let méni na starobni diichod a pfijemce dichodu vychoval déti.

Novela zdkona €. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

0d 1.1 2023 je mozné pozadat o zvySeni pFispévku na mobilitu o 2 000,- K¢& v pfipadé
pouzivani p¥istrojl na venkovni plicni ventilaci Instrukce MPSV CR podrobné popisuje, na
které zdravotnické prostfedky bude mozné uplatnit Zddost na zvyseni pfispévku na mobilitu
na 2000,- K¢. Je potreba, abyste vas pristroj na plicni ventilaci projednali s vasim lékatem,
zda odpovida uvedenym kategoriim zdravotnickych prostfedk(. Jak jsme jiz uvedli, budete
potfebovat potvrzenivasi zdravotni pojistovny, Ze méte zapQj¢en uvedeny zdravotnicky pro-
stifedek, tedy pfistroj na venkovni plicni ventilaci nebo dalsi zdravotnické prostredky, které
jsou uvedeny v odst. 3). V odst. 4) jsou popsény tdaje, které musf potvrzenf zdravotni po-
jistovny obsahovat. Jsou to béZzné tidaje a zZadny pfedpis nestanovi podobu uvedeného po-
tvrzeni. Dokonce staéi i doloZzena smlouva o vypUljéce zdravotnického prostfedku mezi
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zdravotni pojistovnou, zastoupenou firmou, ktera zajidtuje dodanf a servis zdravotnického
prostiedku a vypUjéitelem, tedy vasi osobou. Potvrzeni pojistovny nelze nahradit potvrzenim
lékare. Jesté upozoriiujeme na skutecnost, Ze ty osoby, které dosud nemaji pfiznan prispé-
vek na mobilitu, tak nemohou pozadat o zvy3enf p¥ispévku na provoz pfistrojli na venkovni
ventilaci. Tyto osoby si musf co nejdfive poZadat o prlikaz osoby se zdravotnim postizenim
a o prispévek na mobilitu. P¥iznani prikazu OZP a pfispévku na mobilitu bude probfhat ve
standardnim spravnim fizeni.

Informace z NRZP é.: 2 - 2023

(Sleva na telekomunikaéni sluzby)

Vazeni pratelé,

dostavdme od vas spoustu dotaz{, jak je to se slevou na telekomunikaénf sluzby.

Na zakladé rozhodnuti Ceského telekomunika&niho ti¥adu jsou od 1. ledna 2023 povinny
4 spoleénosti (T-Mobile Czech Republic a.s., Vodafone Czech Republic a.s., 02 Czech
Republic a.s. a PODA a.s.) poskytovat sluzbu zvla3tnich cen. Jednd se o cenové zvyhodnéni
ve vy$i maximalné 200 K¢ za kalend&rni mésic, které lze éerpat na mobilni ¢i pevny internet,
mobilni &i pevné hlasové sluzby, pfipadné na bali¢ek obsahujici nékterou z téchto sluzeb.
Cenové zvyhodnéni bude mozné vyuzit na vSechny témito spole¢nostmi poskytované
sluzby, tarify a balicky sluzeb. Nad ramec této povinnosti musi spole¢nost T-Mobile Czech
Republic a.s. umoznit vyuziti cenového zvyhodnénii na alespori jeden tarif prostfednictvim
predplacené karty.

Je na vybéru opravnéné osoby, u které z uvedenych spole¢nosti zvoli ¢erpani cenového
zvyhodnéni a na kterou ze sluZeb. Kazda opravnénd osoba vsak mUze Cerpat v rdmci
kalendafniho mésice toto zvyhodnéni pouze jednou. O cenové zvyhodnéni mohou z&dat
zdravotné postizené osoby a osoby s nizkymi ptijmy.

Zdravotné postizenymi osobami se rozumi:

1. drzitel prdkazu ZTP z dlvodu Gplné nebo praktické hluchoty,

2. drzitel prikazu ZTP/P,

3. 0soba zavisld na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il (stfedné t&zka zavislost),
stupni |1l (t&Zka zavislost) nebo stupni IV (4plna zavislost) nebo, jde-li o nezletilou osobu,
spottebitel, ktery o ni osobné pecuje, nebo

4. spottebitel, ktery vychovava nebo ktery osobné pecuje o nezletilou osobu, kterd mu byla
svéfena do péce nahrazujici péci rodi¢l na zadkladé rozhodnuti p¥islusného organu
a kterd je drzitelem priikazu podle pfsmene a) nebo b).

Osobou s nizkymi p¥ijmy se rozumi osoba:

1. jejiz zapoditatelny ptijem za uplynulé kalendarni étvrtleti je nizs$i nez 2,15nasobek
Zivotniho minima, jde-li o jednotlivce, nebo

2. ktera Zije v téZe domdcnosti s dal$imi osobami a soucet jejiho zapoditatelné-ho p¥ijmu
a zapocitatelnych pfijmU téchto osob za uplynulé kalendarni ¢tvrtletije nizsi nez 2,15na-

viiz



POSTUP PRO ZiSKANI CENOVEHO ZVYHODNENI

Osoba, ktera spliuje vyse uvedené podminky, kontaktuje jednoho poskytovatele ze
4 vyse uvedenych. Pri Zadosti o cenové zvyhodnéni doloZi, Ze je opravnénou osobou a jakou
sluzbu chce Eerpat. Zdravotné postizené osoby predlozi poskytovateli prislusné doklady
(ZTP, ZTP/P), ptipadné oznamenf nebo rozhodnuti o p¥iznanf pfispévku na péci nebo roz-
hodnuti pfislusného organu o svéfenf ditéte do péce nahrazujici pééi rodich (vice podrob-
nostf viz § 1 odst. 2 nafizeni vlady & 500/2021 Sb.) Osoba s nizkymi p¥ijmy pteda
poskytovateli sluzby ¢estné prohlaseni.

Vzor ¢estného prohlaseni, véetné postupu pro jeho vyplnéni s aktualnimi ¢astkami
Zivotniho minima, zvefejni CTU v lednu 2023 na svych webovych strankéch.

S pozdravem

Mgr. Véclav Krasa, predseda NRZP CR

Informace z NRZP é.: 7 - 2023

(Osvobozeni od dalniénich poplatki)

Vazeni pratelé,

v posledni dobé jsme zaznamenali vice dotazd, jak je to s dalni¢nimi znamkami na rok
2023 u drziteld prikazl ZTP a ZTP/P, pripadné u osob, které jsou ze zakona osvobozeny
z placeni dalni¢niho poplatku.

Tak jak jsme vas jiz vicekrat informovali, pro rok 2023 nedochazi k zddné zméné a osvo-
bozenf od poplatkl zdstava pro viechny skupiny, které jsou uvedeny v silni¢nim zékoné,
stejné. Jednali jsme s feditelem SFDI CR panem Zbytikem Hovelicou, ktery ndm potvrdil,
Ze k zddnym zméndm nedochazi, Ze by nas vcas informovali, a Ze by s nami takové zmény
v¢as konzultovali. Zatim ani nedochdzi k elektronické kontrole, takze nehrozi nebezpedi,
Ze by osoby s prlikazem ZTP ¢i ZTP/P byly ¢asto kontrolovany, protoZe by se ukézalo, Ze
nezaplatily délni¢ni poplatek. Zkratka k zddné zméné nedochdzi a situace je stejna jako
v lofiském roce.

Mgr. Véclav Krasa, predseda NRZP CR

Z informaci NRZP vybral Dr. Jindfich Fanta, mistopfedseda KBCR

Svétovy den Bechtérevikii - Worlds AS Day

Prejeme krasny den vsem nasim ¢lenim a ptinasime vam informaci o letoSnim Dni bech-
térevikd.

Obvykle si svétovy den ankylozujici spondylitidy pfipomindme prvni kvétnovou sobotu,
a stejné tomu je i letos, tedy v roce 2023.

Aktivni budeme 6. kvétna. Pro¢ vlastné? O nasi nemoci ma povédomi stale mélo lidi
v nasi spolecnosti. Tuto skute¢nost mdme moznost ovlivnit. Je preci pfinosné spojit
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piijemné s uziteénym. Pojdme v jednotlivych krajich uspotadat néjakou hezkou sportovni
akci, v ramci které se pobavime a moznda diky vytisténému logu a veselému smichu
zaujmeme kolemjdouci, kteti se budou zajimat, coze to je za akci? K jaké pfilezitosti?
Letosni mezindrodni den Bechtérevikll se nese v duchu hesla ,,Zahybejme s nasi
nemoci.
Pojdme byt aktivni, stejné jako mnoho dalsich Bechtérevikd z raznych koutt svéta. Moc

se téSime na zdznamy a fotky z vasich akci!

Mgr. Be. Lucie Miklikova a Dr. Jindfich Fanta

GARANTI GiSLA
KRAJ VYSOCINA A HLAVNI MESTO PRAHA

Kraj Vysocina

Pozvani na Vysoéinu

Vysogina, nebo také ,po staru“ Ceskomoravské Vrchovina je geograficky dtvar na byva-
lych hranicich Cech a Moravy. Nyné&jsi Kraj Vyso&ina vznikl uméle v letech 1992-94, kdy
bylo provedeno nové statopravni usporadani krajti v Ceské republice. Kazdy z nynéjsich
okrestl regionu Vyso&ina (HB, PE, TR, JI, ZR) patfil tizemné do riiznych ¢asti Cech a Moravy.
Velmi zajimavé je, Ze na komunikacich 1. a 2. tfidy jsou od roku 2005 -2008 z recese pfimo
na vozovce oznaéeny hranice Cech a Moravy.

Nejsem roddk z Vysociny, jsem roddk z Hané, ale na Vyso¢iné jsem jako ,,naplava“ od
roku 1963, nejsem také odbornik na zemépis, a proto mé pozvani bude sice konkrétni,
i kdyZ netiplné.

Na okrese HB vas zvu na prohlidku hradu Lipnice, celého mésta Havlickav Brod a jeho
okoli, povodi feky Sazavy, na sv. Annu v Pohledu, Sv. K¥iZ a Petrkov, Svétla n/S, Zru¢ n/S
a Lede& n/S. Na okr. PE pak mésto Pelh¥imov, hrad Kamen, kl&ster Zeliv, ,Zelivku®, na okr.
Ji, pak krajské mésto Jihlava, RotStejn, Tel¢, na okr. TR pak mésto Trebic¢, okoli Dukovan
a DaleSic, Moravské Budéjovice, Tel¢ a na okr. ZR pak predevsim Zelenou Horu ve Zrudi,
zamek ZR, celé povodi Sazavy a povodi Svratky, rekreaéni mista u Snézného a Nového Mésta
na Moravé, lyZarsky SKI aredl a mnoho dalSich moznosti k prohlidkam a pobytu.

Nyni par informaci o nasem Klubu bechtérevikli z Kraje Vysoéina.

Rok 2020 byl rokem, kdy nas Klub bechtérevikd, z. s. oslavoval 30té vyroéi svého zalozeni.
Réd bych se vratil do doby zaloZeni KB o. s. - tj. do roku 1990 - bylo to tehdy par nadsenct
s priznaky naseho ,,Bédi“, to je ti, kteti méli od svého revmatologa po laboratornich zkous-
kach krve prokazén antigen HLV B 27. O nasi nemoci se za¢alo vefejné mluvit nékdy kolem
roku 1980 - 85, nebot do té doby se o nasi nemoci nemluvilo. O za¢atcich naseho KB se ne-
chci rozepisovat, kdo ma zéjem, mlze si provéfit své kolegy ,,Bédi“ od kterého roku jsou
evidovani v celostatni evidenci KB. Pro dokresleni situace - v roce 1991 z nasi krajské
organizace KO KB Vysocina byla v celostatni evidenci jen mala skupinka péti postizenych
(Burda, Vete3nikova, Fuchsova, Miklik, So3kova). Reaguijte jen ale na rok registrace - nikoliv
na Clenské ¢islo, protoZe vedeni KB v Praze zacalo davat ¢lenské ¢isla téch, co odesli, novym
nasim ¢lentm. Tehdy nebyly ztizeny ani krajské a ani okresni poboc¢ky KB o. s.
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Protoze dotaénf tituly byly z centra (Prahy) prerozdéleny na nové vzniklé kraje, bylo
vedenim KB o. s. rozhodnuto, Ze budou na vSech krajich zaloZeny Krajské organizace KB o. s.
(KO KB) a tyto nové KO KB budou o dotacich jednat pfimo s kraji. V té dob& jsme méli kon-
takty pro na3e éleny z okr. ZR (cca 60 élend), PE (cca 5 ¢lend), JI (cca 10 Elend), HB cca
5 ¢lentia TR (cca 5 Elent). Pro znagny rozdil v poétu élent v jednotlivych okresech jsme se
rozhodli udélat ,ustavujici“ schiizi nové KO KB Vyso&ina ve Zdaru n/S. Tam vznikl prvnf
radné zvoleny vybor KO KB Vysocina a presto, Ze do néj byli zvoleni i z&stupci z okresd HB,
JI, PE a TR - vilbec se nepodileli na ¥izeni nasf krajské poboc&ky ve Zdaru n/S. Tehdy, v nasich
zacétcich jsme pro cely Kraj Vysocina - pro nase ¢leny KO KB Vysocina organizovali setkani
s hudbou, pratelské posezeni a hlavné pravidelné nejprve cviceni ,na sucho“ v posilovné
a pak cvi¢eniv bazénu s cviéitelkou. Byly organizovany pravidelné ,vyslapy“, vikendové mi-
nirekondice a délali jsme i kolektivni tydenni rekondice v Hodoning, v Bechyni, v Bélohradé
apod. V soucasné dobé je patrny pokles aktivity nasich ¢lend KO KB Kraj Vysocina, prova-
dime jen obc¢asné ,vyslapy“ minirekondice, ale pravidelné cvi¢ime v bazénu. Téchto nasich
aktivit se zdc¢astriuji jen ¢lenové z okr. ZR - nikoliv z okr. HB, PE, TR &i Ji.

Pred vice lety jsme si Fekli, Ze ,,projdeme*” pésky podél feky Sazavy a to od zdrojnice ve
Zd4rskych vrsich a aZ do Davle, kde se vléva Sazava do Vltavy - a stalo se, vZdy 1 aZ 2x za
mésic po Usecich 5 - 10 km jsme tento UGkol plnili. Vzdy bylo 8, 10 i také 15 naSich ¢lenl
aiclend jinych organizaci. Etapy byly rdizné ,posklddané®, nebyla to souvisla trasa. Nejvétsi
problém byl vzdy z tzv. ,logistikou®, tj. jak se dopravit na misto zacatku dané etapy a také,
jak se dopravit z cile etapy dom(, na Vyso&inu, do Zd4ru n/S.

V roce 2014 jsme si dali dalsi tikol a to dojit opét pésky v obdobnych terminech i tsecich
ato od zdrojnice feky Svratky (také ve Zd4rskych vréich) az k mistu, kde se Svratka ,vléva*
do Dyje v oblasti Novych Mlynd - a to jsme také plnili po vice nez 3 léta.
do okoli Velkého Mezifi¢i, s organizaci Pepy Bradace.

Tyto uvedené akce a samozrejmé i pfipravu novych pfipravuje hlavné Zdenek Pospisil
s Janou, po nich ptevzal organizaci Fanda (a s nim chodi cela zd4rska banda) a také ostatni,
nejmenovani ¢lenové KP KB Vysodina pod vedenim pfedsedkyné Bozenky.

Jarda Miklik, mistopredseda KB Kraje Vysocina

Bowling

Zdroj: https://www. /sport/ bowling

Prvni zminky o hie podobné bowlingu méizeme spatfit uz ve starovékém Eqypté a Rimé.
Pozdéji se hra rozsitila do zbytku Evropy. Holandsti emigranti ptivezli tento sport do Spo-
jenych statl. Na zacatku 19. stoleti se zménil pocet kuzelek z 9 na 10. Prvni pravidla byla
sepsana 1895 za vzniku Amerického bowlingového kongresu. Bowling se hral zejména ve
Spojenych statech, v Evropé se zacal objevovat az po druhé svétové valce. FIQ - mezinarodni
federace byla zaloZena 1952. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1954 a v soucasnosti
se kona kazdé dva roky. Bowling pochazi z izemi dnesniho Némecka z obdobi okolo roku
300 naseho letopoctu. Hra tehdy byla soucasti nabozenského obtadu a o téch, kterym se
podafilo kuZelky srazit, se fikalo, Ze maji dobrou povahu. Bowling mé ve svété dlouhou
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a bohatou historii, kterd se traduje od konce 19. stoleti, velky boom sportovni bowling za-
Ziva od konce 2. svétové valky a v soucasnosti jiz patfi mezi 10 nejpopuldrnéjsich sportd
na svété. Bowling byl ukdzkovym sportem na OH v Soulu roku 1988, dostal se do uzsiho
vybéru pro OH 2020 v Tokiu a nyni vyviji veSkeré mozné aktivity s cilem dostat se na program
OH 2028 v Los Angeles, USA, kolébce bowlingového sportu. Sportovni bowling v Ceské re-
publice oslavi tento rok 25 let. V fijnu roku 1997 bylo evidovano prvnich 39 hracd bowlingu.
Dnes je jich v Ceské bowlingové asociaci (CBA), ktera ¥idf a organizuje sportovni bowling
u nés, pres $est tisic. CBA je oficialnim élenem a zastupuje zajmy Ceské republiky v Evrop-
ské bowlingové federaci (EBF) a Svétové bowlingové federaci (IBF), sdruZujicich organizo-
vany bowling vjednotlivych zemich svéta, pofadatell mistrovstvi Evropy a svéta v bowlingu.
Nase historie se z hlediska bowlingu datuje nékdy od prelomu rokt 2007 a 2008. Zpocatku
se jednalo o aktivity zejména na poli medidlnim, pozdéji v reklamni oblasti a postupné se
k tomu zhruba od roku 2010 ptidaly i konkrétni bowlingové turnaje. Faktem je, Ze nase me-
didlni a reklamni stopy jsou vidét dodnes a nékteré ndmi poprvé pouzité postupy a napady
jsou i dnes vyuzivany jak bowlingovymi centry, tak i subjekty v oblasti bowlingu plisobicimi.
Ato nds celkem tési.

| za relativné kratkou dobu své existence u nas doséhl éesky bowling jiz na fadu mezi-
narodnich tspéch, nasi mladi hraci od roku 2012 do soucasnosti pfivezli z juniorskych
evropskych Sampionat( jiz sedm medaili, nasi muzi ptivezli z posledniho mistrovstvi svéta
(MS 2021) bronzové medaile a nasi kadeti do 21 let dokonce ziskali v roce 2022 svétovy
mistrovsky titul! Hra¢i z fad Bechtérevikl jsou na tom také velice dobYe. JenZe o téch se
nikde nepise...Skoda!!!

Néco o koulich ,Vaha koule se v bow-
lingu uvadi v librach - détské koule jsou
v rozmezi Sest az osm liber, Zeny hraji kou-
lemi od deviti do dvanacti liber a pro muze
jsou urceny tfinactky az Sestndctky. Pokud
vas zajima priblizna vaha v kilogramech,
pak vydélte libry dvéma a mate kila.”
DrZeni koule.

Klasické drZeni - standartni kouli se
3 otvory drzime dvéma vsunutymi prsty
a palcem ruky. Prsty by mély byt ponofeny
do koule po druhy kloub, palec cely. Vrchni
prsty leZi volné ptes vrsek koule a dlan by
se méla volné dotykat povrchu koule.

To je konvenéni standartni drzeni (pro
hrace, kteff hraji tzv. rovné).
Rozmach, kroky a souhra.

Rozmach - pokud uchopite pomérné tézky predmét jakym bowlingovéa koule je a zkusite
si pohyb hodu, poznate, Ze tento pohyb vyZaduje svij vlastni rytmus.

Jedna se vlastné o kyvadlo. Pravé to je podstatou dobrého a ddsledného rozmachu. Pokud
ho hraéi nezvladnou, tézko dostanou kouli viibec na drahu. Co se tyée vahy, vyberte si ta-
kovou kouli, kterou mizete pohodlné a uvolnéné rozhoupat vzad a vpfed. Pokud Vam koule
zvrati zapésti dozadu nebo zap¥i¢ini pokles ramen béhem rozmachu, je pro Vés koule pfilis
tézka. Pokud jste schopni ji Fidit pouze silou své ruky, je pro Vas pfilis lehka.




Kroky.

Zacatecnikdim se doporucuiji 4 kroky vpred. Pozdéji lze pridat paty krok. Kazdy krok smé-
fuje rovné vpred. Usilujeme o normalni vychazkovy krok stylem pata - Spi¢ka. Pouze po-
sledni krok s mirnym sklouznutim je odliSny. P¥i ném se koule pfiblizuje k bowlingové boté,
coz zplsobuije jeji sklouznuti. Poté se vaha prenasi dozadu k paté, ¢imz zastavime.

Nejkratsi by mél byt prvni krok. Nejdelsi by mél byt krok posledni, protoze je v ném
sklouznuti. Pro udrzeni stdlého rytmu Vam pomdZe vzpominka na tikdnf hodin 1-2-3-4. Pro
pravaky je sled krok{ prava, leva, prava, leva noha. U levaki je to opagné. Pofidte si kouli
na miru. Zlepsite se. Abyste mohli hrat rovinovy bowling, moc véci k tomu nepotiebujete.
Uz v minulém dile byla zminka o tom, Ze si mliZete vybaveni pljcit v kazdé herné, ale neni
to Uplné idedlni varianta. Pokud bowling hrajete minimalné jednou mési¢né, investujte do
vlastni vybavy. Vyplati se to.

Co vlastné k rovinovému bowlingu s kamarady potfebujete? Uréité boty, vlastni kouli
a tasku na ni. Tohle je zakladni vybava, je to hygienic¢téjsi a mély by se zaroven zlepsit vase
vykony. Pro¢? Kdyz si zakoupite svou vlastni kouli, nechate si vyvrtat otvory na prsty presné
na miru. Tim se vlastné odleh¢ivéha koule, uz totiz nebudete muset pouzivat tolik sily pro
jeji udrzeni. Tohle se mezi amatéry mélo vi, ale je to hodné dilezité.
prodéva a zarover vam do nich bude vrtat otvory. | s praci byste se méli vejit do dvou a pl
tisice korun. Jedno z pravidel zni: Vase télesna vaha se prevede do liber. Jedna libra je
0,454 kg. Deset procent z vasi vahy v librach = védha idealni koule pro vas. Jen pro vysvét-
lenou - ¢isla na koulich zobrazuji vahu koule v librach. Pro lepsi pochopeni ptiklad: dospély
lovék, jenz vazi 70 kg (coZ je 154 liber/10 = 15,4). Vhodna koule pro vas je 15.

To platii pro Zeny. U téch je problém se spravnou vahou nejvétsi. Vybiraji si nejlehci koule
na stojanech. To je taky chyba. S dobfe zvladnutym kyvadlem (vic v pFistim dile), mGZou hazet
s téz8i vahou. Kdyz si vezmou kouli ¢. 8, jak to déla vétSina Zen, tak ta se od kuzelek vzadu
spis odrazi, nez aby je srazila. Kuzelka vazi 1,5 kg, tak si to spocitejte. Strike je spi$ nahoda.
Jaky je rozdil mezi kuzelkami a bowlingem? Rozdjil je hlavné v hracim materidlu. Kuzelky
jsou postavené do kosoctverce, oproti trojihelniku na bowlingu. A zasadnim rozdilem je,
Ze v kuzelkéch je devét kuzelek, tedy o jednu méné nez na bowlingu. A i v kuZelkach si
mUze hrac vyslouzit Zlutou a ¢ervenou kartu, ackoliv si vSichni tykaji a nebyvaji problémy.

Na téma bowling jsme napsali basnicku, kterou jsem pfi zavéru jednoho utkani v bow-
lingu ¢etla. Mozna si ji nékdo pamatuje a mozna ne, tak ji posilam k preéteni.

Sportu zdar a hlavné koulim, zvlast tém s tfemi dirami.

Poradatel zdravi vechny, kdo je vrha drahami.

Kdyz je dréha namazana, aby dobfe klouzala,

spravny hrac se neudrzi, kuzelkam to nandava.

Deset fand( stoji Sikem. To je pani parada.

Porazim je, jednim strikem, vSechny padnou na zada.

Ruénikem pak setfu pot, kouli¢ku si oSetfim,

Soupnu ji tam jesté jednou, zas je vsechny poloZim.

Ze to nenf vzdy tak snadné, to vi kazdy amatér.

Ale nés to hrozné bavi, hrajem dobfe, hrajem fér.

Takze mili bowlingdfi, ktefi jste to vyhrali,

at Vas zapal pro hru drZi, dobfe jste v ni obstali.
Prejeme Vam $tésti, zdravi, at se zase vSichni sejdeme na turnaji po roce.

Zdenka Rosecka, ¢lenka KB Kraj Vysocina



Bowling ve Zd’sru nad Sazavou

Nase muzstvo z Vysociny jiz léta pravi-
delné trénuje v Bowling sauné ve Zdaru nad
Sazavou, to je bowlingové centrum v nasem
mésté, nachazi se u arealu zimniho sta-
dionu, fotbalového hristé a tenisové haly,
centrum vseho sportovniho déni v nasem
mésté. Bowling sauna, je velice hezké pro-
stfedi s 8 hracimi drahami, s moznosti po-
sezeni a i obCerstveni. Radi sem chodime,
zahrdt si bowling a pobavit se spole¢né.
Také se ztdastiiujeme turnaje - Zdarské
ligy v bowlingu, kde spolu soupefiaz 11 tyma. Je to pékné zabava pro ty, které to bavi. Uzi-
jeme si spoustu legrace a té&fme se na kaZdé dalsf setkani. S pranim ,AT TO PADA”.

I~ l T

Bozena Denkova, predsedkyné KV KB Kraje Vysoéina

Krajské shromazdéni Kraje Vysoéina

Vazeni bechtérevici a pratelé klubu bechtérevikd,

zdravim Vas vechny v roce 2023 a doufam, Ze tento rok jiz bude rokem normalnim, nebo
lepsim nez ty predchazejici roky. Hlavné, abychom se mohli ve zdravi setkavat a kazdé
takové setkani ndm prindselo radost a dobrou naladu. Budu rada za jakékoliv naméty pro
nasi ¢innost. Pozadali jsme opét nase sponzorska mésta o dotaci na nasi ¢innost v roce
2023. Az budete ¢ist toto tnorové ¢islo, bude jiz po naSem Gnorovém Krajském shromaz-
déni, nebudeme-li usndseni schopni, tak se sejdeme znovu.

Nahradni termin Krajského shromazdéni je stanoven na sobotu 4. 3. 2023 v 11 hodin
v restauraci INGOT ve Zd4ru nad Sazavou.

% g g V letoSnim roce jsme zahajili nasi
’ ¢innost, opét cvicenim v bazénu,
budeme cviéit dvakrat mésicné,
vzdy prvni a teti patek v mésici
tood 17.00 - 18.00 hodin v Rela-
xaénfm centru ve Zd4ru nad Sa-
zavou. Kazdy prvni patek v mé-
sici budou probihat nase ¢lenské
schiize v 18.30 hodin po cvicen,
v restauraci ,U kocoura®, na na-
mésti pod kostelem ve Zdaru nad Sazavou. Doufam, Ze v letodnim roce jiZ opét zaéneme
chodit na nase vychazky prirodou, které se nam v predchozich letech moc nedafilo uspo-
radat, seslo se nds malo a museli jsme nékteré naplanované vylety zrusit. TéSime se na Vas,
prijdte mezi nds i Vy, ktefi se nezléastriujete a jste ¢leny nasi krajské pobocky.

Bozena Denkova, predsedkyné KV KB Kraje Vysoéina
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Kraj Hlavni mésto Praha

Vazené kolegyné a kolegové bechtérevici, &lenové KB CR - Kraj Praha.
Dovoluji si vés pozvat na Krajské shroméazdéni KB CR - Kraj Praha, které se bude konat
ve étvrtek 2. bfezna 2022 od 17.00 hodin
v zasedaci mistnosti na adrese: Karlinské namésti 58/12, Praha 8 - Karlin.
Program:
- Volba predsedy
« Cile nasi organizace
« Plan ¢innosti
- Volba ¢len(l Krajského vyboru
- Volba delegatil na Shromézdéni delegétt KB CR
« Riizné
Prosim, pfijdte v pfedstihu.
Dékuji, ze se dostavite.

Hynek Petrovié, predseda krajského vyboru KB CR - Kraj Praha

INFORMACE Z KRAJU

Stiredocesky kraj

Véazeni ¢tenari, Vazeni bechtérevici.

Jak jsme ptedpokladali, prvni termin stfedoCeského Krajského shromazdéni dne
18. ledna nebylo usnaseni schopné, a tak plati ndhradni termin, ktery jsem uvadéla jiz pred
mésicem.

Nasledné zasedani Krajského shromazdéni se uskutecni v sobotu 18. tinora 2023
od 10.00 hodin.

Mistem konani z(stava Karlinské namésti 59/12, otevieno bude od 9.00 hodin. Program
z{stava stejny:

1. Zprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2022

2. Plan prace a rozpocet na dalsi obdobi

3. Volba delegét® na Shromazdéni delegatti KB CR 2023
4. Diskuse

5. Zavér

Plan dalSich schlizek bude souéésti usneseni z jednéni tohoto krajského shromézdéni
a zverfejnime jej co nejdfive po schvaleni jak v ¢asopise i na nasich webovych strankéch,
které jsou vedeny pod centralnimi strankami Klubu bechtérevikii CR.

Rehabilitacni cviéeni v bazénku v Oblastni nemocnici v Koliné bude béhem prvniho
pololeti pokracovat zpravidla posledni Gterky v mésici.

Unorovy termin vychézi na 28. tinora. Uéastnici se schazi po 13. hoding, ¢ast je nutné
predem nahlasit (Jindra Fanta 605 256 826).

S sebou je nutné mit plavky, mydlo a ruénik, déle je tfeba na misté uhradit do nasi
pokladny ptispévek 300,- Ké (p¥ispévek se zvysil po nékolika letech, doslo k dal$imu navy-
enf plateb za procedury).
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P¥iznivei bowlingu, schazejici se v prostorach v Koling, ndméstf Republiky (nad prodejnou
Billy a drogerie Teta) si mohou pfijit zakoulet vzdy v Gtery. Hrajeme od 16.00 do 17.30 hodin.
Unorovy termin je rezervovan na Gtery 21. Ginora 2023.

Ugast a definitivnf termin je tfeba konzultovat s Milanem
Brabcem (737 300 973), milan.brabec@email.cz.

Opét pfipominam, Ze ptipravujeme do Kolina celorepubli-
kovy turnaj jednotlived v bowlingu.

Turnaj se kona v sobotu 1. dubna 2023 od 13.00 hodin,
prezence od 12.30 hodin.

Startovné 300,- K¢.

POZOR! Misto konani je opét v bowlingovém centru
Kolin. Adresa: Namésti Republiky 43.

Prihlasky posilejte nejpozdéji do 28. 3. 2023 na e-mail:
milan.brabec@email.cz nebo telefonem na ¢islo 739 300 973.

Pro dnesek to je z mé strany v3e, pfihlasim se opét za mésic. Na shledanou a s nékterymi
Na vidénou.

Zdena Petrovicova,
predsedkyné KV KB Stiedoceského kraje
spojeni na mé: Z.Rebel@seznam.cz, 602 203 352

Olomoucky kraj

Vazeni bechtérevici a pratelé.
Do nového roku vam preji jménem naseho Krajského vyboru pevné zdravi, spokojenost
a Uspéchy v zivoté.

Pozvanka na Krajské shromazdéni
Zveme vsechny nase ¢leny na Krajské shromazdéni, které se bude konat v Utery
21.2.2023v16.00 hodin v Italské restauraci U Kristyna, Wurmova 9, Olomouc.
V pfipadé nizké Gcasti se uskutecni ndhradni Krajské shromazdéni 21. 3. 2023 v 16.00
hodin na stejném misté.
1. Zprdava o ¢innosti a hospodareni za rok 2022.
2. Plan ¢innosti na 2023.
3. Volba krajského vyboru na dalsi volebni obdobi.
4. Volba delegat(i na Shromézdéni delegatd KB CR 2023.
5. Diskuze.
Tésim se na setkani s vami.

Zubalova Nadézda, predsedkyné KV KB Olomouckého kraje
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Karlovarsky kraj

Zdravim bechtéreviky, kamarady a ptatele. Ctenaffim naseho asopisu v Karlovarském
kraji posildam opét plan ¢innosti na prvni pololeti tohoto roku.

16.03. 17 hod. Krajské shromazdéni élenti KB KV kraje

20.04. 17 hod. Clenska schtize - (ndhradni krajské shromézdént)

29.04. 11 hod. Jachymov - Béhounek - rehabilitacni cviceni v bazénu

06. 05. Planujeme turnaj v bowlingu ke dni Bechtérevik{, misto a ¢as se
uréi dodateéné

18.05. 17 hod. Clenska schiize KB

27.05. 11 hod. Jachymov - Béhounek - rehabilitaéni cviéeni v bazénu

15.06. 17 hod. Clenska schiize KB

17.06. 11 hod. Jachymov - Béhounek - rehabilitaéni cviceni v bazénu

Na shromazdéni KB KV kraje se zvoli zastupce, ktery se zic¢astni shromazdéni delegatl
KBCR v Praze konané 20. 05. 2023.
1) Plan ginnosti mize byt doplnén dle zajma Elend
2) Clenské schiize KB KV kraje se konaji v CHEBU - klub senior, Dlouha ul. & 12 kazdy
3. étvrtek v mésici, od 17 hodin.

Ilja Naske, predseda KV KB Karlovarského kraje

Plzeiisky kraj

Zdravim vSechny ¢tendfe naseho ¢asopisu a preji Vam, po hektickém volebnim mésici
lednu, klid, pevné zdravi a hodné stésti a radosti do zbytku roku.

Rad bych touto cestou podékoval vsem ¢lentim plzeriské organizace, ktefi se aktivné
zGcastnuji nasich akei.

Schazime se na naSem obvyklém misté, v restauraci U Bolevaku, kazdé druhé utery
v mésfci od 17 hodin.

Tam Vés také zvu i na Krajské shromazdéni KB Plzeriského kraje, které se bude konat
v utery 14. bfezna 2023 od 16.00 hodin v salonku v 1. patfe restaurace U Bolevéku,
U Velkého Rybnika 4, Plzen. V pripadé nizké Gcasti se shromazdéni uskuteéniv nahradnim
terminu dubnové schiize, tj. 11. dubna 2023, ale to uz od 17.00 hodin.
Program Krajského shromazdéni KB PK:
1. Zahajeni a prednaska lékare revmatologa FN Plzen
2. Zprava o ¢innosti a hospodateni za rok 2022
3. Plan ¢innosti a rozpocet na rok 2023
4. Volba delegata na Shromazdéni delegatl KB CR 2023 do Prahy
5. Diskuse a zavér

V roce 2023 budou probihat nase pravidelné schiize na vy3e uvedené adrese restaurace
vjeji pivnici kazdy mésic mimo ervenec a srpen. Tam se dozvite vic o nasich dalsich akeich,
na které se tésim.

Pavel Sour, predseda KV KB Plzeriského kraje
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Moravskoslezsky kraj

Zdravim &tenafe moravskoslezského sloupku. Unor je tady a s nim prichézi vyroéni
schiize a dal3f setkani nasich élend a dalsi planovani a zajistovani nasi ¢innosti.

Zvu viechny Eleny KB-MS, ale i jiné lidi¢ky jiz ted na Vyroéni Krajskou schiizi, ktera pro-
béhne 9. 3. 2023 od 15.00 hodin v salénku restaurace ,,BLESK® v Marianskych Horach na
ul. 28. fijna. Je to hned u zastavky tramvaji,,Dim energetiky“. V pfipadé, Ze schiize v inoru
nebyla usndsenischopna, probéhne v tomto terminu Krajské shromazdéni v ,nahradnim
terminu®.

Program jednani Krajského shromézdéni

1) Zahajeni, uréenf zapisovatele, schvélenf jednaciho Fadu

2) Informace o ¢lenské zakladné, ¢innosti a hospodafeni KB-MS v roce 2022

3) Plan &innosti a rozpo&et na rok 2023 (S. Tatoun)

4) Volba delegatt na Shroméazdéni delegétti v Praze 20. 5. 2023

5) Diskuse

6) Zavér - schvéleni usnesenf krajského shromazdéni, planu ¢innosti a vytétovani KB-MS

Pokud Krajské shromazdéni nebude usnasenischopné, uskuteéni se v nahradnim terminu
na breznové schiizi se stejnym programem.

Sledujte nase WWW (pokud miiZete) pop¥ipadé si informace predejte - tam mohu napsat
rychlé zmény v nasi ¢innosti.

DuleZité informace najdete na https://bechterev.eu/

Miroslav Smecko - ptedseda KB-MS kraje
E-mail: kb-ms@volny.cz, mob.: 775 238 042

Rekondice 2023:
Turéianské Teplice 2023 - KB-MS poradé i v dal$im roce 2023, Sestidenni pobyt v Turcian-
skych Teplicich
- jarni termin nedéle 30. 4. - sobota 6. 5. 2023

a zaroven uz nabfzime datum na Sestidenni pobyt v Tur¢ianskych Teplicich
- podzimni termin nedéle 24. 9. - sobota 30. 9. 2023.
Pobyt je nabizen pro vSechny ¢leny KB ze viech krajtl.
Cena rekondici:
- Hotel Velka Fatra**** (Polopenze - snidané a vedefe formou - svédské stoly)

11.808,- K& za dvoultizkovy pokoj, - jednoliizkovy pokoj 15.558,- Ké

Pri vypliiovani ptihlasky na dodatku do pfihlasky. VEnujte mu prosim pozornost a zatrhnéte
co je pro Vas vyhodné. Celkem je v rdmci rekondici 21 procedur: 5x cviceni v télocvicné,
5x cviceni ve vodé termalni voda lé¢iva voda 36 °C, 5x smaragdovy kipel 37 - 38 °C termélni
lé¢iva voda, 3x 2 hodiny volny vstup aquapark 2x ¢aste¢na masdz zad, 1x reflexni masaz

Nabidku je moZno doplnit o obéd ve formé Svédskych stold za 275,- K¢/den.

Prihlaska na jaro musi byt odeslana do 20. 3. 2023 - ziskate ji ode mne, nebo stazenim
z www strének.

Upozoriiuji, Ze Ucastnici rekondici, musi mit zaplaceny ¢lenské poplatky KB.

Platba jarnich rekondici musi byt uskutec¢néna do 28. 3. 2023 na Gcet KB-MS kraje
223696316/0300

Miroslav Smecko - ptedseda KB-MS kraje
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Jihomoravsky kraj

Vazeni kolegové Bechtérevici,

vSechny vés zdravim s rozjezdem nového roku 2023, obdobi nedélnich adventd, miku-
lasské nadilky a Vanoce, zavérecné dny roku vrcholici Silvestrem a ptichazejici novy rok
jsou definitivné minulosti a mdme tu rok novy, doufejme, Ze bude vyborny, z&dny covid
a valka na Ukrajiné co nejrychleji skon¢i.

Lednovou schtizi jsme zrusili a inorova se bude konat po nékolika letech opét na nasi
ptivodni zakladné v Obéanském klubu UMC Brno stied, HybeSova 65 ve stiedu,
22.02. 2023 v 16.30!!!

Brnénsky magistrat nam velice ochotné vyhovél k navratu do téchto krasnych prostor.
Poté budou terminy schiizek nasledné:

15.03. 2023 16.30 - 17.45 hod.
19. 04. 2023 16.30 - 18.00 hod.
17.05.2023 16.30 - 18.00 hod.
21.06. 2023 16.30 - 17.45 hod.

Kdo nestihne dany zaéatek, velice radi na néj pockame.

Program tnorové schilize dne 22. 02. 2023:
Probéhne Krajské shromaZzdéni nasich éleni KBJMK.
Clenové budou sezndmeni s hospodarenim klubu za rok 2022. Bude projednan névrh roz-
po¢tu hospodafeni na rok 2023. Bude provedena volba delegatli na Shroméazdéni delegatll
v Praze dne 20. 05. 2023. Dle kli¢e se zG¢astni 2 delegati z naseho kraje.

Pokud nebude shromazdéni usnésenischopné, probéhne shromazdéni nové v breznové
schizi ve vyse uvedeném terminu.

Dale na Gnorové schizi projedndme poskytnuti pfispévku na plavenky i v prvnim pololeti
2023 pouze na Zlutém kopci. Mdme zde garantované ceny. Zajemci se mohou pfihlasit
u pani Miroslavy Pobofilové na telefonnim &isle 723 526 352, emailem mirkapobo@sez-
nam.cz nebo na ¢lenskych schlzich, abychom véas zajistili nékup plavenek pro klub. Plavenka
bude obsahovat 1x masaz v cené 500 K¢ a 4x bazén s teplou vodou v hodnoté 4x 80 K¢ na pal
hodiny. Celkem 820 K¢ s pFispévkem klubu 600 K¢é. Nebo 11 vstupd do bazénu s teplou vodou
po pdl hodiné za 800 K¢ s prispévkem klubu 600 K¢. V pripadé, Zze by mél nékdo zajem o sku-
pinové cvi¢eni, mGzeme toto domluvit. Projedndme poskytnuti p¥ispévku ve vy3i 600 K¢ na
celostatnf rekondice v p¥fpadé, Ze &len nederpal prispévek na plavenky na Zlutém kopci.

Dale probereme schvéleni startovného ve vysi 300 K¢ a cestovného na bowligovy turnaj,
ktery se uskuteéni 1. dubna 2023 v Koliné. Zajemci se mdzou pfihldsit u pana Vlastimila
Balace - vlastimil.balac@atlas.cz nebo zavolat na telefonni ¢islo 725 876 893, 733 332 365.

Na jiném misté v inorovém cisle Casopisu je vyjadreni k eurokli¢tim a jak ho ziskat v Ji-
homoravském kraji.

Nas triclenny vybor zavital v lednu na brnénsky magistrat a osobné podékoval za ob-
drzené dotace z rozpoc¢tovych prostfedki od Statutarniho mésta Brna za Gcelem realizace
projektu ,,Dopliujici zdravotnické sluzby, plavenky a masaze pro ¢leny. Tato finan¢ni pomoc
je pro nas bechtéreviky velkym ptinosem.

Pfejeme viem nasim kolegiim je3té jednou dobry start do roku 2023, plno kulturnich,
sportovnich a dalSich spolec¢enskych aktivit!!!!

Ing. Vlastimil Bala¢, pfedseda KB JMK
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Pribéh mladého bechtérevika

Milé kolegyné, mili kolegové.

Dne 15. 1. 2023 jsem si se zaujetim a jednim dechem precetl na portélu idnes ¢lanek
prevratila Zivot.

Naleznete: https://www.idnes.cz/hokej/hokejova-1-liga/michael-petrasek-rozhovor-
bechterevova-choroba-litvinov-prerov.A230110_701993_hokej_ald

Je to typicka situace u mladého ¢lovéka, navic vrcholového sportovce, ktery se diky nasi
chorobé dostava do obrovskych Zivotnich problémd. O véci se zmifuji proto, Ze bychom
méli maximalné vyhledavat tyto pribéhy, postizené zatadit do naseho klubu, a pfedevsim
jim pomoci. Zde dokonce postiZzeny hokejovy brankaft jiz mluvi o vySettenich, diagnéze
a predevsim svych potizich, o biolécbé, atd. Tedy zde vi jiz, jak na tom je.

Tomuto mladému sportovci jsem reagoval nasledné:

Ahoj Michaeli, Tvdj ¢lanek jsem precetl jednim dechem. A ted ¢ti Ty: je mi 62 let, mam
V. stupeni Tvé choroby. Nikdy jsem nerezignoval, jezdim ro¢né 4 000 km na kole, tydné
2 - 3 x spinning, stale na sjezdovych lyzich, sauna, masaze hlavné zad. Kazdy rok 4 tydny
v laznich Trebon, tam cviceni, pohyb, kolo, prosté se nezastavis. A doma totéZ. Prosté pohyb,
pohyb, pohyb. Mné timto bolesti ustaly. Neberu z&dné ibalginy, nic!!!! A to nemam biolécbu,
kterou Ti schvaluji, je to pro Tebe veliké plus vzhledem k vyvoji léCby, pozor ale na vedlejsi
pfiznaky - ndpor na zaludek, ledviny, Zlu¢nik, musis byt stale pod dohledem. Ale pomUZze
Ti. Hlavné od bolesti. A vratis se ke sportu. Asi ne k lize ale mam kamardda, co hral v Litvi-
nové a kariéru zvladal v Koliné jako Spi¢kovy hrac druhé ligy. Bude mit padesat a hraje do-
dnes, samozfejmé uz ne druhou ligu. A hokej u Tebe - p¥i lé¢bé zkus pokracovat v Prerove,
kdyz tak jako tfeti gélman, pfipadné chytej nékde o tfidu niz. Zacéni si délat trenérskou
licenci, za¢nes trénovat, zkusil bych i rozhod¢iho, maséra. Ale nerezignuj!!!

Nic se nedéje, mas rodinu, ptatele, vSichni Té podpofi. Tvému priibéhu choroby presné
rozumim, byl jsem na tom Gplné stejné. Na druhé strané jsem v pohybu dodnes. A mym
vzorem jsou vybornf lyZafi a lyZatky na svahu cca o patnact let starsi. Ti uz bojuji s vékem
ale se stejnou vervou. Je radost se na tyto lidi divat!!! Nabizim Ti pobyt v tfeboriskych l&z-
nich. Budes$ s ndmi denné litat 60 km na kole. Vim, jsi podstatné mladsi, ale ja jsem taky
v 31 letech za¢inal a do tohoto zplsobu lé¢eni jsem se propracoval zhruba ve ¢tyFiceti. M&3
narok na lazné i bioléébu!!!! Nebyl jsem vrcholovy sportovec, ve dvaceti jsem mél stejné
potize jako Ty, nebyl jsem schopen trénovat fotbal na trovni méstského pteboru, udélal
jsem si masérsky kurz. Takto jsem mohl se sportovci zlstat dal. V civilu jsem strojaf, tomu
jsem se vénoval cely Zivot, s invalidnim dlchodem prvniho stupné jsem vzdy plné pracoval
a blizi se mi ddichod. Momentalné mam jediné trdpeni a to s vykony Komety ale to snad
prejde. Tedy pokud mas zajem, ozvi se.

Tolik tedy moje reakce a véfim, Ze se mi Michael ozve, ¢i ho vyhledam a dostanu do na-
Seho klubu.

Pokud se vam c¢lanek nepodafi oteviit a budete mit zdjem, napiSte mi na:
vlastimil.balac@ atlas.cz

Avsem preji, at se dostanete k obdobnym pFib&hlim a postizenym pomiZete. Myslim, Ze
to je nejdllezitéjsi vize naseho klubu.

Ing. Vlastimil Bala¢, pfedseda KB JMK
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Eurokli¢ v Jihomoravském kraji

Vazeni pratelé,
drzitelé prikazu TP, ZTP, ZTP/P, drzitelé WC karty, diabetici, stomici, onkologi¢ti pacienti,
lidé s nésledujicimi diagnézami: roztrousend skleréza, Parkinsonova choroba, cysticka
fibréza, nespecifické stfevni zanéty (Crohnova choroba a ulcerézni kolitida), mocové
dysfunkce, porucha autistického spektra a rodic¢e déti do t¥i let, mdzete ziskat zdarma
EUROKLIC a zapojit se aktivné do projektu

Eurokli¢ v JJHOMORAVSKEM KRAJI,

ktery realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR za finanéni podpory Jiho-
moravského kraje, Ministerstva dopravy CR a Ministerstva pro mistni rozvoj CR. Jde o me-
zindrodni projekt, ktery jiz vice nez 30 let pomaha lidem se snizenou schopnosti pohybu
ve vyspélych evropskych zemich.

Projekt byl ocenén titulem: ,,Nejvyznamnéjsi po¢in roku 2007“ v kategorii vybaveni ¢er-
pacich stanic a dal$ich vetejné pfistupnych objektd.

Osobam se zdravotnim postiZzenim jsou zdarma distribuovany a rodi¢tim déti do t¥i let
zapUjcovény Euroklice a ve vetejné pristupnych budovéach jsou zdarma osazovany Euro-
zamky. Kazdé misto osazené Eurozdmkem je oznaceno pamétni deskou a databazi vSech
osazenych mist naleznete na www.euroklic.cz

K éemu je dobry Eurokli¢?

Zajistuje rychlou a dlstojnou dostupnost vetejnych socialnich a technickych kompen-
zatnich zafizenf (napt. vytahd, svislych a schodidtovych ploin apod.) osazenych jednotnym
Eurozamkem. Eurokli¢ lze pouzit v fadé zemi Evropy, u nas je jiz osazeno pres 1700 Euro-
zamki (napt. na Gfadech, nadraZich, éerpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.).

Pro¢ je nutné prostory uzavirat a osazovat Eurozamkem?

Uvedené cilové skupiny pottebuji ke své hygiené vybavené a ¢isté prosttedi, coZ uzavieny
prostor Eurozamkem lépe zajisti. Systém zpfistupfiuje zafizeni tém, pro néz jsou uréena
a branf jejich zneuZivani nezddoucimi skupinami (nap¥. vandaly, narkomany, pouliénimi
prostitutkami apod.).

Kdo miZe ziskat zdarma Eurokli¢?

Eurokli¢ mlZe zdarma ziskat kazdy drzitel priikazu TP, ZTP a ZTP/P, drzitel WC karty,
diabetik, stomik, onkologicky pacient, lidé s nasledujicimi diagnézami: roztrousena skle-
réza, Parkinsonova choroba, cystickéa fibrza, nespecifické stfevni zanéty (Crohnova cho-
roba a ulcerézni kolitida), mo¢ové dysfunkce a porucha autistického spektra. Je nutné
predlozit obfansky prikaz a prikaz TP, ZTP, ZTP/P ¢i WC kartu, p¥ipadné k nahlédnuti
lékatskou zprévu, dokladajici vyse uvedené onemocnéni. U téch, ktefi nejsou drziteli pri-
kazd nebo WC Kkarty, bude v ,,Evidenc¢ni karté Euroklice® zaskrtnuta polozka ,,Jiné postizeni
vyzadujici tuto sluzbu®.

V souladu s GDPR neni mozné uvadét konkrétni diagnézu zadatele o Euroklic.
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Kralovéhradecky kraj

Mili a vaZeni,
p¥ipominam, Ze Krajské shromazdéni bude 26. 2. 2023 (plati pavodni termin - V3estary
bazén).

Plan:

1. Projednavéni volby delegéatl za Krélovéhradecky kraj na Republikové shromézdéni
delegatll, které bude probihat v kvétnu v Praze.

2. Volba do krajského vyboru Klubu bechtérevika.

3. Hodnoceni za uplynuly rok 2022 - jeho akce (myslime si, Ze byl pro krajskou organizaci
Gspé3ny), projednavani financi organizace. Seznamime ¢leny s podékovanim pro orga-
nizace, které s ndmi spolupracuji. Na poradu krajského shromazdéni bude rovnéz pfi-
padny plan, bude se dopliiovat o névrhy vSech ¢lend.

4. Sezndmime také ¢lenskou zakladnu s nové prihlasenymi ¢leny.

5. Podékujeme pani Zdené Svaskové za aktivni ¢innost - zapisy ze schilzi i prispévky do mé-
si¢niku BECHTEREVIK. Této &innosti se ujala nova &élenka Marie Tereza Hovorkova.

Poznédmka: Po krajském shromazdéni bude k dispozici rehabilitaénf plavani na tzv. ,,PLA-
VENKY*.

Marie T. Hovorkova, élenka KB kralovéhradeckého kraje

Zlinsky kraj

Rekondiéni pobyty v Laznich Kostelec u Zlina

Terminy: 30. 5. - 4. 6. 2023 nebo 2. 6. - 4. 6. 2023

Cena: 9 678 Ké nebo kratkodoba rekondice 5 899 K¢.

Ugastnici s trvalym bydligt&m na tzemi Zlinského kraje ziskaji pro pétidenni pobyt slevu
ve vysi 879 K. Cena pobytu je pak 8 799 K¢.

Ubytovani: dvoullizkové pokoje s plngm vybavenim.

Strava: polopenze - snidané a vecefe

Procedury: sirné vany (5x), raselinové zabaly (1x), zabaly bahna z mrtvého mofe (1x),
maséaze (1x).

Pro kratkodoby pobyt pak sirné vany (3x), zabaly bahna z mrtvého mofte (1x), masaze (1x).
PFihlaska je k dispozici v online podobé na webu kbzlk.cz v sekei E-PFihlaska. Tento zpu-
sob odeslani ptihlasky je nejrychlejsi a o pfijeti pfrihlasky dostanete obratem potvrzeni.
Prihlasku zaslete nejpozdéji do 28. 2. 2023.

0 terminu uhrazeni poplatku budou pfihlaseniinformovani po uzavérce pfihldsek a porad-
niku nejpozdéji do 15. 3. 2023. Rozpis procedur bude zaslan tyden pred ndstupem.
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Prihlaska na rekondicni pobyt
v Laznich Kostelec - éerven 2023

Klub bechtérevikd, Zlinsky kraj, pobocny spolek, se sidlem Lomena 6377, 76001 Zlin;
ICO 06718795 (dale zprosttedkovatel), uzavira v souladu s platnym Ob&anskym zakonfkem
smlouvu mezi Ondfejem Vrzalem, statutarnim zastupcem Klubu bechtéreviki CR, Zlinsky kraj,
pobocny spolek na strané jedné a panem/pani na strané druhé

JMéNo, pPHIMeNT . . e
AT - ettt e e

Clenské ¢islo............ Telefon......ooovvee... E-maile e oo

Zprostiedkovatel se zavazuije, Ze pro Ucastnika zprostfedkuje dle zvefejnéné nabidky rekondi¢ni
pobyt na zdkladé jeho prihlasky, kterd je soucasti této smlouvy, za vyhldsenych podminek.

1.
Ugastnik se zavazuje, 7e zaplati na Gi¢et: 2901385293 / 2010 uvedenou cenu rekondiéniho
pobytu v stanoveném terminu, a Ze zprostredkovateli uhradi veSkeré dhradové vicenaklady, které
zplsobi nedodrzenim této smlouvy.

1.
Zprostredkovatel je opravnén v pripadé, Ze ti¢astnik nenastoupf na rekondi¢ni pobyt, popt. uvede
nepravdivé (daje, poZzadovat néhrady vzniklé Skody.

Prihlasuji se zavazné k Gcasti na rekondi¢nim pobytu v terminu: - zakrouzkujte -.

1. 30.5.- 4.6.2023. Procedury: sirnd vana 5x, zabal raselina 1x, zabal z mrtvého mofe 1x, masaz
¢asteéna 1x.
Cena pro éleny klubu ze Zlinského kraje: 8 799 K¢. Cena pro ostatni: 9 678 K&.

2. 1.6.-4.6.2023. Procedury: sirnd vana 3x, zabal z mrtvého more 1x, maséz ¢aste¢nd 1x.
Cena: 5899 K¢.

V piipadé zajmu o vlastni sloZeni procedur pouZijte prosim online pFihlasku na strankach

www.kbzlk.cz v sekci E-pfihlaska

4. Zména polopenze na snidané, obéd: ANO - NE

PFeji si byt UbYtOVAN (3) S ..ottt

Muj zdravotni stav neni prekazkou absolvovat pobyt v souladu s uvedenym rekondi¢nim progra-
mem. Beru na védomf, Ze zprostfedkovatel nezajistuje Zadny druh pojisténi rekondié¢niho pobytu
a nezodpovida za pripadny traz ¢i jinou nemajetkovou ¢i majetkovou Gjmu. Souhlasim s poskyt-
nutim svych osobnich Gdaj uvedenych na této p¥ihlasce zprosttedkovateli za Gicelem zajistén{
tohoto rekondi¢niho pobytu.
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Euroklié

NRZP CR je vyhradnim distributorem ,,Eurokli¢i“ a ,,Eurozamki“ pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim a pro provozovatele vefejné pfistupnych objekti v ramci celé CR.

Kdo miiZe ziskat zdarma dotovany Eurokli¢? -

a) Kazdy ¢lovék se zdravotnim postizenim, drzi- | '
tel priikazu TP, ZTP a ZTP/P, drzitel WC Kkarty,
diabetik, stomik, onkologicky pacient, lidé
s nasledujicimi diagnézami: roztrousena skle-
réza, Parkinsonova choroba, cysticka fibrdza,
nespecifické stfevni zanéty (Crohnova cho-
roba a ulcerézni kolitida), mo&ové dysfunkce
a porucha autistického spektra. Je nutné
predlozit obéansky prlikaz a prikaz TP, ZTP,
ZTP/P ¢i WC kartu, ptipadné k nahlédnuti lékatskou zpravu, dokladajici vyse uvedené
onemocnéni. U téch, ktefi nejsou drziteli prikazd nebo WC karty, bude v ,Evidenéni karté
Eurokli¢e® zaskrtnuta polozka ,Jiné postizeni vyZadujici tuto sluzbu®. V souladu s GDPR
neni mozné uvadét konkrétni diagnézu zZadatele o Euroklic.

b) Eurokli¢ si mohou zdarma dlouhodobé zap(ij¢it také osoby pecujici o déti do t¥i let, a to
na krajskych pracovistich Sit pro rodinu, z.s. www.sitprorodinu.cz

Ui At o by
PrEs=—rTa

NARODNI RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR
S8 SiOUEM PARTYZANSKA 17, 17900 PRANAT
VYHRADNI DISTRIBUTOR
EUROZAMKL A EUROKLICY
SYSTEMU NHZC 1 PRO CESKOU REPUBLIKY

s et . =

Podklady pro vydani dotovaného Euroklice
Obcansky prlikaz ¢i jiny doklad totoZnosti. Priikaz TP, ZTP, ZTP/P nebo &estné prohlaseni
o typu postizenf (nap¥. diabetik, stomik, onkologicky pacient apod.).

Vazené damy, vaZeni panové,
mezinarodni projekt EUROKLIC u? vice neZ dvacet let efektivné pomaha lidem se snizenou
schopnosti pohybu ve vyspélych evropskych zemich a zapousti koteny i v USA. V CR byl
projekt ve své kategorii ocenén titulem: ,NEJVYZNAMNEJST POCIN ROKU 2007¢. Asociace
kraj&i R poskytla Narodni radé osob se zdravotnim postizenim CR zastitu pro piipravu
a realizaci tohoto projektu na tizemf CR.

Dlouhodobym cilem projektu

je zajistit osobam se snizenou schopnosti pohybu na celém tizemi CR rychlou a d@istojnou

dostupnost vefejnych socialnich a technickych kompenzaénich za¥izenf (nap¥. vytaht, svis-

lych a schodidtovych plosin apod.) tim, Ze:

a) budou tato za¥izenf osazena jednotnym ,,eurozdmkem®,

b) osobam se zdravotnim postiZzenim budou na zakladé priikazu TP, ZTP nebo ZTP/P dis-
tribuovany univerzalni ,euroklice®,

¢) prostfednictvim Sité pro rodinu v jednotlivych krajich budou ,eurokliée” dlouhodobé
zaptjcovany rodiétim déti do tfi let,

d) senioriim a osobam kratkodobé zdravotné indisponovanym budou ,,eurokli¢e” pljco-
véany piimo ve vefejné p¥istupnych budovach (nap¥. u obsluhy, na recepci, vratnici apod.).
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Jednotna databaze

Ugast v projektu EUROKLIC zapoji kazdého provozovatele, ktery si necha na bezbariérova
socialni a technickd kompenzaéni zafizeni nainstalovat ,,eurozamky®, do jednotné elek-
tronické databdze vefejné pfistupnych zafizeni pratelskych pro lidi se snizenou schopnosti
pohybu, s moznosti budouciho vyuZiti prostfednictvim satelitnich naviga¢nich systém.
V zahrani¢i ma databdze vyznamny vliv na planovani tras pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu a vyznamné piispéje i k rozvoji cestovniho ruchu v jednotlivych krajich CR. Zahra-
ni¢niregiony, v nichZ jsou verejné ptistupné budovy osazeny ,,eurozdmky*, jsou pro zminé-
nou cilovou skupinu turisticky mnohem atraktivnéjsi. Projekt rovnéz odstranuje nejistotu
a fadu psychologickych bariér a tim posiluje samostatnost a nezavislost osob se snizenou
schopnosti pohybu v kazdodennim Zivoté. Zavedeni projektu EUROKLIC zptistupni socialni
a technicka kompenzaéni zafizenf lidem, pro néz jsou uréena a zabranf jejich zneuzivani
nezadoucimi skupinami (nap¥. vandaly, bezdomovci, prostitutkami apod.).

Financovani projektu
Nérodnf rada osob se zdravotnim postizenim CR vychazi vstiic osobédm se sniZenou schop-
nosti pohybu a provozovateldim vetejné p¥istupnych objekt, v nichZ se dotéena zafizeni
nachézeji. K usnadnéni realizace tohoto systémového projektu se snazi zajistit finanéni

prostfedky na nékup a distribuci ,,eurokli¢t“ a nakup a montaz ,eurozamki“ z evropskych
strukturalnich fondd, verejnych rozpoétd, nadacnich, sponzorskych a jinych zdroj.

Organizace a PR tvar projektu

1) Z4stitu projektu EUROKLIC poskytla Asociace krajd CR.

2) Ceskymi patrony projektu jsou herec Jan Potmésil a byvaly prvoligovy hokejista se zku-
Senosti z NHL Tom&s Zelenka.

3) Nositelem a realizatorem projektu je Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenfm CR ve
spolupraci se Siti materskych center.

4) Manazerem projektu je Evropsky institut pro udrzitelny rozvoj, o.s.

Pozvani k Giéasti v projektu EUROKLIC
JestliZe jste se rozhodli k aktivni G&asti v projektu EUROKLIC, v rubrice ,, Jak zfskat Euroza-
mek“ najdete dva prihlasovaci formulare, které Vdm na pozadani mizeme zaslat i elektro-
nicky:
- P¥islib o spolupraci v rdmci projektu EUROKLIC*
- ,Priloha k p¥islibu o spolupréci v rdmci projektu EUROKLIC®
Prosime o jejich vyplnéni, vytisténi, podepséni, orazitkovani a zaslani postou ve ¢tyfech vy-
hotovenich na nize uvedenou adresu Evropského institutu pro udrZzitelny rozvoj, o.s. Jedno
podepsané vyhotoveni Vam vratime zpét.
0 partnerech, G¢astnicich a sponzorech projektu jsme pt¥ipraveni adekvatnim zplsobem
informovat vefejnost v nasich tiskovinach, na internetovych strankach, pfi tiskovych kon-
ferencich, ¢ijingm dohodnutym zplisobem. O medialnim partnerstvi za Gcelem vetejné pre-
zentace projektu vyjednavame také s vjznamnymi sdélovacimi prostiedky.

Vaclav Krasa, predseda Narodni rady zdravotné postizenych
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Euroklié - mista osazovana eurozamkem

Mista, kde se zpravidla osazujf vefejné p¥istupna socialnf (WC) a technicka kompenzaénf
zafizent (vytahy, svislé a schodistové plosiny apod.) eurozamkem.

Ustrednf orgény statnf spravy (ministerstva),
krajské arady,
magistratni, méstské a obecni trady,
spravy socialniho zabezpeceni,
Urady prace,
posty,
katastralni Grady,
sluzebny policie,
budovy soud( a statnich zastupitelstvi,
dalsi urady a instituce,
zakladni Skoly, stredni Skoly, ucilisté a internaty, vysoké skoly a koleje,
Skolni knihovny, polikliniky, lékarské ambulance,
nemocnice a jina zdravotnicka zafizent,
dolécovaci, rehabilitaéni a lazeriska zatizent,
ubytovaci zafizeni: hotely, penziony, horské chaty,
kempy a jina rekreacni zafizeni, restaurace, motoresty, kavarny, retézce rychlého
obderstveni,
budovy zajistujici dopravni servis:
- letistni haly,
- pristaviste,
- autobusové néadrazi,
- vlakova nadraZi,
- vestibuly metra,
- stanice integrované dopravy,
Yetézce distributord paliv: benzinové ¢erpaci stanice,
obchodni fetézce: nakupni centra a obchodni domy,
stadiony a sportovni haly, plovarny a aquaparky, autodromy, velodromy a jina sportovni
zarizeni,
zabavni a volnocasova zafizeni: vystavisté, zoologické a botanické zahrady,
kulturni za¥izenf a centra: divadla, kina, muzea, galerie, vefejné knihovny,
kulturni pamatky: hrady, zamky,
cirkevni a charitativni organizace,
dalsi objekty.
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Eurokliéenka

Aplikaci Euroklicenka si mohou uzivatelé
tzv. ,chytrych mobilnich telefond® stdahnout
pod ikonou v mobilnim telefonu nazvanou
Obchod Play. Zde zadaji Eurokli¢enka a poté
instalovat. Po nainstalovani aplikace se uzi-
vateli na ploSe telefonu zobrazi ikona s naz-
vem Euroklicenka. V této aplikaci si mohu
lidé najit nejblizsi bezbariérovou toaletu
osazenou Eurozdmkem.

Zobrazi se adresa, kde je nejblizsi toaleta,
jak je vzdalena od mista, kde se pravé do-
ty¢na osoba nachazi, souradnice GPS. Nebo
je mozné dat toaletu vyhledat. Po zadani mésta aplikace zobrazi vSechny toalety, které se
v daném mésté nachdzi.

V této aplikaci jsou pouze mista v CR.

200m u kostela doprava,
pak 300m rovné k nadrazi
KLIC JE U VYPRAVEIHO 1!

REKONDICE 2023

Celostatni rekondiéni pobyty pro éleny Klubu bechtérevikii CR

Pied vyplnénim piihlasky zvaZte sviij aktualni zdravotni stav!
Storno poplatky jsou feseny jednotlivymi poskytovateli rekondiénich pobyti!

TYDENNi REKONDICNi POBYTY
Lazné Bechyné (5 noci, nedéle az patek)

Termin ¢.1: 26. 03. - 31. 03. 2023
Termin ¢.2: 18. 06. - 23. 06. 2023
Termin ¢.3: 01. 10. - 06. 10. 2023
Ubytovani: LH OLGA**** | kategorie
3x dvoullzkovy pokoj 8.490,- K¢ / os / 5 noci
1x jednoltizkovy pokoj 10.890,- K¢ / os / 5 noci
Stravovani: polopenze Standard (snidané + obé&d), zacatek v nedéli vedefi, ukondenf v patek
snidani, jidelna v LD Jana - dochdzka cca 50 m
Procedury: 1x lékafsky souhlas, 2x slatinna koupel (15 min. koupel + 15 min. zabal), 2x masaz
zad (30 min.), 1x hydrojet (20 min.), 2x parafinovy zébal (15 min.)
V cené neni zahrnut lazefisky poplatek 20,- K¢/os./noc.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pfed nastupem.
Na bteznovy termin nejpozdéji do 20. tinora.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Giétti na konci).
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Lazné Luhaéovice: s FT poukazem (nedéle - sobota)

Termin &. 2: 11. 06. - 17. 06. 2023 (hlavni sez6na)

Penzion Forst
hotel Morava***

Termin &. 3: 27. 08. - 02. 09. 2023 (hlavni sez6na)

Penzion Forst
hotel Morava***

Termin &. 4: 22. 10. - 28. 10. 2023 (mezisez6na)

Penzion Forst

hotel Morava***

7x 2l0zkovy pokoj
1x 1ltzkovy pokoj

7x 2l0zkovy pokoj
2x 2ltzkovy pokoj
2x 118zkovy pokoj

1x lGZko pro muze
1x lGzko pro zenu
1x 2l0zkovy pokoj
2x 1l8zkovy pokoj

plna penze

9.490,- Ké / 6 noci
14.380,- K¢ / 6 noci

9.490,- Ké / 6 noci
11.170,- K& / 6 noci
14.380,- K¢ / 6 noci

6.920,- Ké / 6 noci
6.920,- Ké / 6 noci
9.180,- Ké / 6 noci
12.440,- K¢ / 6 noci

Ceny na 2lGzkovém pokoji plati pfi obsazeni dvou lizek.
Ceny v ptipadé, Ze si nékdo nemdiZe zajistit FT, jsou stanoveny samostatné!!!
(V tom p¥padé bude i jina cena, skladba a podet procedur, sdélime na poZadani.)
Parkovisté u hotelu Morava lze ptedem rezervovat, uvedte do pfihlasky, nebo sdélte samo-
statné.
Prijezd nedéle: do 12.00 hodin zac¢indme obédem
Odjezd sobota: do 10.00 hodin kon¢ime snidani
Stravovani: plna penze v den nastupu (NE) za¢atek obédem
strava Standart (formou bufetu, p¥ipadné servirované)
strava je podavana na Moravé

Procedury: vse na FT POUKAZ plati pouze 7 dni od vystaveni!!!!

Pro pojidtovny mimo VZP (201, 205, 207, 209, 211, 2013) s pfirodnim zdrojem:

18 lééebnych procedur (véetné prirodnich uhli¢itych koupeli):

5x LTV, 5x LTV bazén, 2x individualni lé¢ebny télocvik, 1x reflexni masaz, 2x pfirodni uhli¢itd
koupel, 3x parafinovy zabal.

Pro pojistovnu VZP (111): 18 lé&ebnych procedur: 5x LTV, 5x LTV bazén, 2x individualnf lécebny
télocvik, 1x reflexni maséz, 2x podvodni koupel, 3x parafinovy obklad.

Pojistovna VZP neplati p¥irodnf zdroj, 2x uhli¢ité koupele si miiZzete p¥iobjednat/dokoupit.
VSichni Gcastnici si mohou nad rdmec tohoto programu objednat dalsi procedury pfedem nebo
az na recepci Moravy (dle aktualni nabidky se slevou 20 % z aktualné platnych cen procedur),
ptirodni zdroj lze erpat jen 2x za pobyt (véetné FT poukazu).

BONUS pro viechny tGéastniky pobytu: denné pitnd kdra luhagovickych mineralnich vod.
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.

Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).
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Lééebné lazné Marianské Lazné a. s. hotel Hvézda**** (vZzdy 6 nocf od nedéle do soboty)

Termin €. 2: 18. 06. - 24. 06. 2023
Termin €. 3: 27. 08. - 02. 09. 2023
Termin €. 4: 15. 10. - 21. 10. 2023
Vzdy: 3x 2 lGzkovy pokoj Superior 12.120,- K¢ / 6 noci

3x 1 l&zkovy pokoj Superior 13.620,- K¢ / 6 noci
Ubytovani: hotel Hvézda **** je situovan v blizkosti kolonady a lesoparku v centru Maridnskych
Lézni, komfortni pokoje jsou kategorie Superior - sprcha nebo vana, WC, televize, telefon, wifi,
minibar, fén, Zupan, sejf, pantofle, rychlovarny set na kdvu a ¢aj.
Stravovani: polopenze (S + V) v hotelové restauraci - v3e formou bohatého rautu, dokoupenf
obé&da (plné penze) za 280,- K&/os./den.
Procedury: vstupni a zavéreéné |ékarské vySetieni, 12x procedury (2x LTV v bazénu, 2x LTV ve
skuping, 2x sucha plynova obalka, 2x klasicka ¢astecna masaz, 2x parafin na ruce, 2x mineralni
koupel).
Bonus: denné volny vstup do bazénu s whirlpoolem, 2 sauny, fitness, pitna kira dle predpisu
osetfujictho lékare.
Lazeiisky poplatek 50,- Ké/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!
Pfijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe
Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).

Franti$kovy Lazné Dependance Royal**S lazeiiského hotelu Dr. Adler***: (nedéle - sobota)
Termin €. 2: 01.10. - 07. 10. 2023

Vzdy: 3x 2 lGZkovy pokoj 11.500,- Ké / 6 noci

1x 1 laZkovy pokoj 11.800,- Ké / 6 noci
Ubytovani: pokoje s prislusenstvim, vybavenost sprcha, WC, TV, telefon, lednice, Internet
v recepci. Z Royalu se prechazi na stravu a procedury do hlavni budovy Dr. Adler.
Stravovani: polopenze, strava snidané i vecefe formou bufetu, moznost dokoupeni plné penze
- doplatek 470,- K&/os./den.
Procedury: vstupnf lékatska prohlidka, 12 lécebnych procedur urcuje osetfujici lékar dle aktu-
alnfho zdravotniho stavu (vzdy kombinace 1x hlavnia 1-2 vedlejsi procedura), procedury posky-
tovany od pondéli do soboty.
Bonus: neomezeny vstup do Aquafora od pondéli do pétku.
Prijezd: nedéle po 14.00 hoding, zac¢ina se vecefi.
Odjezd: sobota do 10.00 hodin, kon¢i se snidand.
Kulturni poplatek pro mésto je zahrnut v cené pobytu.

V cené neni zahrnut lazeiisky poplatek pro mésto 50,- Ké/den! Ten uhradite po pfijezdu.

Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (&isla Gétti na konci).
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JEDENACTIDENNi REKONDICNi POBYTY (10 noci)

Lééebné lazné Maridnské Lazné a. s. hotel Hvézda****

Termin €. 1: 12. 05. - 22. 05. 2023 (vzdy od stfedy do soboty)
Termin €. 2: 14. 06. - 24. 06. 2023
Termin €. 3: 16. 08. - 26. 08. 2023
Termin €. 4: 04. 10. - 14. 10. 2023

Vzdy: 3x 2 lGzkovy pokoj Superior 20.020,- Ké / 10 noci

3x 1 l&zkovy pokoj Superior 22.520,- K¢ / 10 noci
Ubytovani: hotel Hvézda **** je situovan v blizkosti kolonady a lesoparku v centru Maridnskych
Lézni, komfortni pokoje jsou kategorie Superior - sprcha nebo vana, WC, televize, telefon, wifi,
minibar, fén, Zupan, sejf, pantofle, rychlovarny set na kdvu a ¢aj.
Stravovani: polopenze (S + V) v hotelové restauraci - v3e formou bohatého rautu, dokoupeni
plné penze za 280,- K&/os./den.
Procedury: vstupni a zavére¢né lékafské vySetient, 20x procedury (5x LTV v bazénu, 4x LTV ve
skuping, 3x mineralni koupel, 2x slatinny zabal ¢astecny, 2x ¢astec¢nd klasickad masaz, 2x sucha
plynové obélka, 2x parafin na ruce).
Bonus: denné volny vstup do bazénu s whirlpoolem, 2 sauny, fitness, pitna kira dle predpisu
oSetfujiciho lékare.
Lazeiisky poplatek 50,- Ké/os./den neni v cené pobytu, uhradite na misté!
Pfijezd: po 14.00 hodiné, prvni strava vecefe
Odjezd: do 11.00 hodin, posledni strava snidané
Prihlasku zasilat emailem nejpozdéji 2 mésice pred nastupem.
Platba neprodlené po pfihlasce (¢isla Gétd na konci).

POZOR ZMENY v zasilani ptihlasek!!!

Vyplnénou a podepsanou platnou pfihlasku oskenujte nebo ofotte a poslete na emailo-
vou adresu klubu: klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz

Pokud nemiZete elektronicky, lze po telefonické domluvé (602 345 018 - Wagnerova,
605 256 826 - Fanta) zaslat na adresu kancelate Klubu bechtérevikii: Karlinské namésti
59/12, 186 00 Praha 8 - Karlin.

Pfed vyplnénim a zaslanim p¥ihlasky zvazte sviij aktualni zdravotni stav, zda jste scho-
pen(a) absolvovat dany pobyt a objednané procedury.

MUiZete pozadat svoji krajskou organizaci Klubu bechtérevikl, zda vam prispéje na tyto celo-
statni rekondice, nebo pozadat v zaméstnani.

Cislo Gétu Komeréni banka 0018531061/0100

&islo tétu CSOB - Pogtovni spofitelna: 0223698258/0300
Variabilni symbol - va3e ¢lenské &islo (na priikazce nebo na obalce kazdého ¢asopisu).
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Zavazna prihlaska na rekondice v roce 2023

Klub bechtérevikd CR z.s., se sidlem:

Revmatologicky tstav, Na Slupi 450/4, 128 00 Praha 2, IC 00550477, jednajicf predseda,
Mgr. Be. Lucie Miklikova na strané jedné (dale jen KB)

a

PAN (PANT) <.t
na strané druhé (déle jen ¢len), uzavreli tuto:

smlouvu podle Obéanského zakoniku v platném znéni

.
KB CR zajisti pro ¢lena dle kapacitnich moznosti rekondiéni pobyt na zakladé jeho ptihlazky,
ktera je soucasti této smlouvy. Pfednost mé ¢élen s postizenim MB, dale se pfihlizi k poradi do-
Slych prihlasek.

1.
Clen se zavazuje, 7e s podanim zavazné piihlasky zaplati celou cenu, jak byla vyhlaena
Klubem bechtérevikl, na bankovni tcet ¢. 223698258/0300, nebo 18531061/0100. Variabilni
symbol = élenské ¢islo. Nebude-li zaplaceno nejpozdéji 60 dni pred nastupem, pobyt bude
automaticky zrusen.

1.
Clen se zavazuje, 7e potadateli uhradf vedkerou $kodu, kterou zptisobf nedodrzenim podminek
této smlouvy.
Storno rekondici bude bez storno-poplatki akceptovano pouze pisemnou formou, nejpozdéji
6 tydnii predem.
KB je opravnén v ptipadé, Ze ¢len nenastoupi na rekondiéni pobyt, nedodrzi stanovenou dobu
pobytu, popt. uvede nepravdivé Udaje, zadrzet ¢lenem slozenou finanéni ¢astku uréenou na re-
kondi¢ni pobyt, nebo jeji ¢ast a pouZit ji k pfipadné nahradé skody, ktera KB vznikne v pficinné
souvislosti s takovymto jednanim ¢lena (jedna se zejména o storno poplatky). O tom je KB CR
povinen ¢lena bez zbyte¢ného odkladu informovat a zaslat mu Fadné vytétovani.

IV.
Zadatel svym podpisem ztvrzuje, 7e jako &len KB CR méa uhrazen &lensky prispévek na tento rok.
Dévé timto souhlas k pouZit jim uvedenych osobnich a citlivych tidajti pro potteby KB CR v souladu
s platnymi zékony a predpisy k jejich uzivani. Dale potvrzuje, Ze jeho zdravotni stav neni prekazkou
absolvovat pobyt v souladu s vyhlagenym rekondiénim programem a bere na védomf, 7e KB CR
nezajistuje Zadny druh pojisténi rekondiéniho pobytu a neodpovida za ptipadny draz &jinou Gjmu.

- strana 1 pfihlasky -



Objednévam si jednoldizkovy pokoj (pouze je-li v nabidce): * ANO - NE

Objedné&véam-li jednollizkovy pokoj, uhradim navysené naklady.

Souhlasim s ubytovanim, stravou a skladbou procedur, ktera je obsaZena v nabidce rekon-
diéniho pobytu, ktery si zdvazné objedndvam a nebudu dodateéné poZadovat Zadné zmény.

................................... Mgr. Be. Lucie Miklikova v.r.
podpis ¢lena predsedkyné KB CR

+viz oddil IV této smlouvy
* nehodici se - Skrtnéte
- strana 2 pfihlasky -



Spoleéenska kronika

Vazeni ¢lenové Klubu bechtérevikd.

Na zavér dnorového vydani naseho ¢asopisu pfinasime gratulace nasim ¢lendm, ktefi se
narodili v tomto nejkratSim mésici.

Prvnim oslavencem je pan Jaroslav Hlubdcek z Kokonina, cozZ je ¢ast Jablonce nad Nisou.
Jaroslave co dodat k Vasemu jubileu, které nese ¢islici ,94“. Pfejeme, aby vés nezradilo zdra-
vicko a abychom Vam mohli jesté par let prat k VaSemu 10. Gnoru. Jesté jednou gratulujeme.

Druhd velika gratulace je pro Rudolfa Hanéka z Mohelnice na Olomoucku. Dvacéatého tinora
¢eka na pana Rudolfa ,,88“ vyro¢i narozeni, My Vam pane Rudolfe prejeme dobré lidi kolem Vés
pfi oslavé tohoto krasného jubilea.

Prvni Zenou, oslavenkyni tohoto mésice je pani Anna H. z Prahy - Dejvic. V nasem spolku je
od roku 1991, tedy témér od pocatku. Vazena pani Anicko, k Vasemu ,,82“ jubileu posildame
velikou kytici vdech moznych préani. Uzijte si nadchazejici narozeniny hlavné ve zdravi.

Druhym oslavencem, ktery ¢eka na svou ,82“ je pan Josef Soumar. Gratulaci posiléme na
stfedoCesky okres Nymburk do obce Benatska Vrutice. Gratulujeme.

Ze sttednich Cech, konkrétné z Kutné Hory je panf Mgr. Eva Z., kterd v téchto dnech oslavi
také velice pékné ,75“ jubileum. Evicko, hlavné zdravi, dobré lidi kolem a pohodu do dalsich
let.

Palkulaté ,,65“ narozeniny mame hlaseny u dvou nasich ¢lend. V téchto dnech by méla oslavu
mit za sebou panfi Ivonne K. z Maridnskych Lazni a ke konci ledna ¢ekaji tyto narozeniny na
Stanislava Vizka z Nového BydZova na Kralovéhradecku. Oba od nas prijméte prani vseho dob-
rého, a hlavné co nejméné bolesti a strasti.

Posledni dnesni skupinou jubilantd jsou cekatelé ,Sedesétnici. Pfedevsim k tomuto krasné
kulatému jubileu gratulujeme dlouholetému funkcionari krajské organizace Pardubického
kraje a svého ¢asu i jednomu z ¢elnych predstaviteldl Klubu bechtérevikl na centralni trovni
Karlu Paslerovi ze Zajetic (okres Chrudim). Karle, zdravi, trochu $tésti, hlavné spokojenost
a pohodu do dalsich let. Co vice Ti mizZeme prat.

Jaroslav Vafikat z Humpolce (Kraj Vysogina) oslavi kulatou $edesatku dvacéatého tnora
a o dva dny po ném ¢eka oslava na pana JUDr. Petra Dolezala z Prahy - Troji. Panové, i Vdm
dvéma prejeme, at se toto Vase jubileum stane startem do dal3ich tspésnych let. Zdravi a po-
hodu i pro Vas.

Dnesni kronika nebyla nijak dlouhd, tak jako neni dlouhy mésic tnor. Vsem oslavenctim jesté
jednou vse nejlepsi. A my se pfihlasime opét za mésic s predvésti jara.

Za vedeni Klubu bechtérevikii CR Lucie Miklikova a Jindfich Fanta
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